
项目 2-3 婴幼儿意外伤害应急处置（10 分钟，10 分）

情景案例：贝贝，10 个月，男，在某托幼机构教室内吃午饭，欣欣吃完后，就

悄悄地逗身旁正在吃饭的贝贝，贝贝噗嗤一下被欣欣逗笑了，很快小脸憋得通红，

突然剧烈咳嗽起来，说不出话来。

任务：如果你在现场作为保育师，请选择合适的急救方法帮贝贝解除梗阻，进行

异物排出。

时间：10 分钟

物料清单：

项目 名称 规格 数量

婴幼儿气道异物

梗阻处理

婴幼儿气道阻塞模

拟人

可进行婴幼儿海姆立克急救法

操作；

可进行气道阻塞模拟、窒息模

拟；

含梗阻物；身长 50 厘米婴儿模

型；含衣服

1个

椅子
41*44*43.5*75cm，含靠背折叠

椅
1把

纱布
50 片 每 包 。 环 氧 乙 烷 灭

7.5*7.5cm；干燥、浸泡消毒液
1包

记录本 A4 1 个

签字笔 黑色 1个

手消剂

医用级超强杀菌、免洗功能、

快速挥发、长效抑菌、500ml、

按压式

1个


