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一、竞赛目标

（一）落实国家战略，促进儿童健康

贯彻落实党的二十大“幼有所育”和国家“十四五”规划“推进婴幼儿照护

服务专业化、规范化发展”的重大战略部署，遵循《中华人民共和国人口与计划

生育法》《中华人民共和国未成年人保护法》《中华人民共和国家庭教育促进法》，

落实《中共中央、国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》《国

务院办公厅关于促进 3岁以下婴幼儿照护服务发展的指导意见》《国务院办公厅

关于促进养老托育服务健康发展的意见》的文件精神，聚焦“一小”，从人才培

养出发，提高婴幼儿托育服务能力和水平，促进儿童健康成长，满足人民群众对

高品质民生的需求。

（二）对接产业需求，提供人才支撑

在《托育机构保育指导大纲（试行）》等文件指导下，按照《保育师国家职

业技能标准（2021 版）》要求，结合托育行业发展需求，适当增加新知识、新

技术、新技能及职业道德等相关内容，强化儿童观、健康观、家托共育、沟通协

调、劳动组织与协作，搭建婴幼儿托育服务交流学习平台，展示婴幼儿托育服务

人才风采，促进托育类专业学生综合素养与未来职业生涯发展，为托育服务产业

提供人才支撑。

（三）引领专业建设，促进教学改革

推进产教协同育人，发挥以赛促融、促教、促改、促学、促建的风向标作用，

推动婴幼儿托育服务与管理相关专业人才培养模式和“三教”改革，提升全国高

职婴幼儿托育服务与管理相关专业学生整体素质。通过大赛展示高职选手的良好

风貌和娴熟技能，增强婴幼儿托育服务工作和职业教育的社会影响力，促进托育

职业教育和行业的高质量发展。
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二、竞赛方式及内容

（一）竞赛方式

1.赛项为团体赛。每支参赛队由 3人组成，每队限报 2名技术指导。

2.参赛选手要求：

高职全日制在籍的婴幼儿发展与健康管理、婴幼儿托育服务与管理等相关专

业学生；五年制高职相关专业的四、五年级学生。

3.原则上参赛选手经过省级选拔产生。

（二）竞赛内容

竞赛考核满分为 100 分，赛项设计分为三大模块，共六个子项目。

模块 1：保育师基础知识模块（时长 45 分钟，分值 40 分）

采用上机答题形式，所有参赛选手均需参加测评。

项目 1-1 保育师理论知识测评（时长 30 分钟，分值 20 分）

范围涵盖政策法规、职业道德、营养喂养、生活照料、卫生保健、安全防护

及早期发展支持等。题型包含单选题 40 道（每题 0.3 分）、多选题 10 道（每题

0.5 分）、判断题 10 道（每题 0.3 分），共 60 道题，根据答题正确率计算得分。

项目 1-2 婴幼儿托育虚拟仿真情境实操（时长 15 分钟，分值 20 分）

依据现场抽签结果，在虚拟托育机构中进行饮水照护、用餐照护、婴幼儿跌

倒伤预防中的 1个虚拟仿真操作，通过人机交互完成操作题目，根据操作正确率

计算得分。

模块 2：保育师岗位技能实操模块（分值 30 分）

团队 3名选手依照抽签结果，分别完成以下考核项目中的 1个实操项目，要

求口述科学，顺序正确，动作准确、规范，体现尊重关爱。

项目 2-1 婴幼儿生活照料（时长 10分钟，分值 10 分）

根据情景案例，运用正确的方式对婴幼儿开展冲调奶粉、喂奶及更换纸尿裤

照护操作，考查选手的婴幼儿生活照料能力。

项目 2-2 婴幼儿卫生保健与护理（时长 10分钟，分值 10 分）

根据情景案例，运用正确的方式进行婴儿抚触、托育机构桌面清洁消毒及物

理降温操作，考查选手的婴幼儿卫生保健与护理能力。
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项目 2-3 婴幼儿意外伤害应急处置（时长 10 分钟，分值 10 分）

根据情景案例，运用正确的急救措施对仿真婴幼儿进行心肺复苏、婴幼儿气

道梗阻和烫伤的急救处理，考查选手的婴幼儿急救能力。

模块 3：婴幼儿托育综合技能模块（时长 60分钟，分值 30 分）

团队 3名选手集体完成技能任务。

根据情景案例，对照相应月龄段发展里程碑，撰写一份包含观察记录和行为

分析的行为观察记录表。选择现场提供的适宜玩教具，设计一份婴幼儿个性化发

展阶段的游戏活动方案。现场演示游戏活动过程，并模拟家长沟通过程。行为分

析及方案设计 45 分钟，游戏活动演示 10 分钟，家托沟通展示 5分钟。考查选手

婴幼儿回应性照料、婴幼儿早期发展综合方案设计、团队协作及家托共育的综合

能力。

（三）分值配比

模块 主要内容 比赛时长 分值 成绩评定

模块

一

保育师

基础知

识

项目1-1保育师理论知识测

评
30 分钟 20

选手个人

成绩

项目1-2婴幼儿托育虚拟仿

真情境实操
15 分钟 20

模块

二

保育师

岗位技

能实操

项目 2-1 婴幼儿生活照料 10 分钟 10

项目2-2婴幼儿卫生保健与

护理
10 分钟 10

项目2-3婴幼儿意外伤害应

急处置
10 分钟 10

模块

三

婴幼儿

托育综

合技能

撰写婴幼儿行为观察记录

表，设计婴幼儿个性化发展

阶段游戏活动方案，展示游

戏活动及家长沟通过程

60 分钟 30
团队整体

成绩
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三、竞赛流程

本赛项设 ABC 三个赛场。所有选手参加 A赛场的保育师基础知识模块考核；

然后依次进入 B赛场，每队 3个选手分别参加婴幼儿生活照料、婴幼儿卫生保健

与护理、婴幼儿意外伤害应急处置三个项目实操考核；最后，所有选手进入 C

赛场参加婴幼儿托育综合技能模块赛项。

（一）竞赛流程图
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模块三比赛阶段
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（二）竞赛时间安排（以竞赛指南为准）

序 环节 时间 内容 场地

参赛选手赛前培训

竞赛

前一

天

开幕式

12:00-13:30 参赛队报到

13:30-14:00
领队会议，抽取学生顺序、赛场、

场次

14:00-16:00 熟悉考场、裁判赛前培训

竞

赛

第

一

天

A赛场

A赛场

候考
08:00-08:40

1.所有选手检录、一次加密，等待

室二次加密、宣讲竞赛纪律

2.选手抽取座位号

A赛场

比赛

08:40-09:00 进入A竞赛室，等候比赛

09:00-09:30 比赛项目 1：保育师理论知识测评

09:30-09:45
比赛项目 2：婴幼儿托育虚拟仿真

情境实操

09:45- 统一离场

B1赛场

B赛场

候考
10:00-10:30

1.选手检录、一次加密，二次加密

抽取赛场工位号，进入侯场室等待

三次加密(竞赛顺序)、宣讲竞赛纪

律(各类通讯工具、储存设备和参

考资料禁用)。

2.抽取竞赛顺序，依次进入侯考室

封闭式候考。

B1 赛场

比赛
10:30-

1.选手进入竞赛室B1，进行“婴幼

儿生活照料”赛项的比赛。

2.每隔 15 分钟，下一位选手依次

进入竞赛室，以此类推。

3.每位选手赛完要在等待室等候，

待同一组选手全部赛完之后方能

离开赛场。

B2赛场

B2 赛场

候考
10:00-10:30

1.选手检录、一次加密，二次加密

抽取赛场工位号，进入侯场室等待

三次加密(竞赛顺序)、宣讲竞赛纪

律
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2.抽取竞赛顺序，依次进入侯考室

封闭式候考。

B2 赛场

比赛
10:30-

1.B2 场选手进入竞赛室，进行“婴

幼儿卫生保健与护理”赛项的比

赛。

2.每隔 15 分钟，下一位选手依次

进入竞赛室，以此类推。

3.每位选手赛完要在等待室等候，

待同一组选手全部赛完之后方能

离开赛场。

B3赛场

B3 赛场

候考
10:00-10:30

1.选手检录、一次加密，二次加密

抽取赛场工位号，进入侯场室等待

三次加密(竞赛顺序)、宣讲竞赛纪

律(各类通讯工具、储存设备和参

考资料禁用)。

2.抽取竞赛顺序，依次进入侯考室

封闭式候考。

B3 赛场

比赛
10:30-

1.B3 场选手进入竞赛室，进行“婴

幼儿意外伤害应急处置”赛项的比

赛。

2.每隔 15 分钟，下一位选手依次

进入竞赛室，以此类推。

3.每位选手赛完要在等待室等候，

待同一组选手全部赛完之后方能

离开赛场。

竞

赛

第

二

天

C赛场

C赛场

候考
7:00-7:40

1.C场选手检录、一次加密，等待

室二次加密、宣讲竞赛纪律(各类

通讯工具、储存设备和参考资料禁

用)。

2.抽取竞赛顺序，依次进入侯考室

封闭式候考。

C赛场

比赛
7:40-8:10

1.C场号选手进入备考室，赛项执

委会公布竞赛题目，选手开始准

备，准备时间 45 分钟。

2.每隔 15 分钟，后面选手依次进

入备考室，公布竞赛题目， 开始

准备，以此类推。

3.每位选手赛完要在休息室等候，

待同一组选手全部赛完之后方能
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离开赛场。

8:10-

1.C场选手进入竞赛室，进行“婴

幼儿托育综合技能”模块的展示比

赛。

2.每隔 15 分钟，后面选手依次进

入竞赛室，依次类推。

3.每位选手赛完要在休息室等候，

待同一组选手全部赛完之后方能

离开赛场。

同期活动

论坛 9:00-12:00 赛项同期论坛活动

15:00- 大赛成绩公示

15:30-16:30 专家及技术点评、颁奖典礼及闭赛

16:30- 返程



— 10 —

四、技术环境

（一）竞赛现场环境标准

1.大赛现场设置竞赛区、裁判区、服务区、技术支持区、观摩区、休息区、

选手通道、观摩通道等区域，区域之间有明显标志或警示带。

2.竞赛区为参赛队提供标准竞赛设备；竞赛区的每个比赛工位上标明编号；

每个比赛间配置若干工作台，用于摆放计算机、显示器，工作台上面摆放制作工

具等。

3.裁判区配置计算机等统计工具；配置摄像机，记录各参赛队的比赛全过程。

4.服务区提供医疗等服务保障。

5.竞赛工作区包括信息核检、抽签分室、监督仲裁室、专家休息室、裁判讨

论及休息室、选手休息室、选手候考室、选手备考室、选手竞赛室、领队教练休

息室、医务室。各室配备单相 220V/3A 以上交流电源，按照竞赛工作需求配备

电脑、桌椅等设备。参赛选手通道与非竞赛场地服务的工作人员通道、赛后与未

赛参赛选手通道互不重叠、交叉。

6.观摩区：在赛点指定区域，领队及技术指导能通过网络直播观摩比赛。

（二）竞赛场地要求

场地要求：等候室、备考室的大小、数量与参赛选手人数相匹配，并配有应

急考场。在适当的位置配备录像设备。

场地声学要求：场内无明显的回音，声音清晰，隔音效果良好。

场地光学要求：场内光线充足、明亮，可以轻松地阅读白纸上的黑色 5号字。

（三）竞赛用物准备要求

1．A 赛场竞赛环境

竞赛器材：联网计算机、鼠标、键盘，竞赛专用服务器、竞赛软件、时钟。

2．B1 赛场竞赛环境

竞赛器材：奶粉、消毒奶瓶、奶瓶刷组合、夹瓶器、温奶消毒一体机、仿真

婴儿模型、喂奶巾、湿巾、抽纸、喂奶时间记录单、奶瓶清洗置物架、夹瓶器、

手消剂、婴儿床、幼儿桌椅、纱布巾、塑料盆、抹布、棉柔巾、小毛巾、垃圾桶、
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笔记本、签字笔、温湿度计、纸尿裤、隔尿垫、更换衣物、尿布台、护臀膏、储

物柜等。

3．B2 赛场竞赛环境

竞赛器材：物品推车、椅子、仿真幼儿模型、干燥体温盒、纱布、抽纸、幼

儿体温登记表、签字笔、手消剂、抚触油、仿真婴儿模型、操作台、大毛巾、软

尺、婴儿床、小毛巾、塑料盆、笔记本、额温枪或电子体温计等。

4．B3 赛场竞赛环境

竞赛器材：心肺复苏急救模型、呼吸膜、手电筒、记录本、签字笔、地垫、

婴幼儿气道阻塞模拟人、椅子、手消剂、仿真幼儿模型、地垫、小毛巾、医用纱

布、软布、塑料盆、额温枪或电子体温计等。

5．C 赛场竞赛环境

竞赛器材：低幼绘本套装、低幼互动游戏书套装、百科卡片套装、低幼玩具

套装、仿真幼儿模型、毛绒安抚玩偶、人物玩偶套装、纱巾套装、大颗粒乐高积

木、彩虹爬行隧道、婴儿磨牙牙胶及地垫等。

（四）软件技术平台

本赛项使用的机考平台为全国托育职业技能竞赛平台（网址：

https://dasai.cncmveg.com/ ）。功能包括：题目导入、组卷、理论及虚拟仿

真考试、成绩统计及成绩汇总等。

https://dasai.cncmveg.com/
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五、成绩统计及奖项设置

（一）成绩统计

个人成绩统计：A赛场个人成绩+B 赛场个人成绩。

团队成绩统计：A赛场团队平均分+B 赛场团队平均分+C 赛场团队成绩。

（二）奖项设置

1．参赛选手奖

（1）个人奖。根据个人成绩统计，基于实际参赛选手总数，按 10%、20%、

30%的比例设一等奖、二等奖、三等奖，其余为优秀奖。

（2）团体奖。根据团队成绩统计，基于实际参赛队伍总数，按 10%、20%、

30%的比例设一等奖、二等奖、三等奖，其余为优秀奖。

2．技术指导奖

对获得团体一等奖的技术指导颁发技术指导奖。

3．其他奖

竞赛组委会对竞赛作出突出贡献的单位颁发特别贡献奖，对大赛组织工作成

绩突出的单位颁发优秀组织奖。

对竞赛作出突出贡献的单位和个人颁发特别贡献奖。
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六、竞赛须知

（一）参赛队须知

1.参赛队统一使用省份代表队名称，不接受跨省组队报名。

2.各参赛队均须经报名和通过资格审查后确定。

3.各参赛队报到时，请出示为参赛选手购买的大赛期间的人身意外伤害保险。

如未购买，将暂时不予办理报到手续。

4.比赛进行过程中及不同的赛段，参赛队不可以更换参赛的选手。

5.不允许增补新队员参赛，允许队员缺席比赛。任何情况下，不允许更换新

的技术指导人员，允许技术指导人员缺席。

6.参赛队选手和技术指导要有良好的职业道德，严格遵守比赛规则和比赛纪

律，服从裁判，尊重裁判和赛场工作人员，自觉维护赛场秩序。

7.参赛队须参加各赛事组织环节，包括完整参加开、闭幕式。

8.对于不参加闭幕式的参赛队，如需纸质证书，则需向组委会提供情况说明，

意见经采纳同意后，按到付邮寄奖品方式处理。

（二）技术指导须知

1.各参赛代表队要发扬良好道德风尚，听从指挥，服从裁判，不弄虚作假。

如发现弄虚作假者，取消参赛资格，名次无效。

2.各代表队领队要坚决执行竞赛的各项规定，加强对参赛人员的管理，做好

赛前准备工作，督促选手带好证件等竞赛的相关材料。

3.竞赛过程中，除参加当场次竞赛的选手、执行裁判员、现场工作人员和经

批准的人员外，领队、技术指导及其他人员一律不得进入竞赛现场。

4.参赛代表队若对竞赛过程有异议，在规定的时间内由领队向赛项仲裁工作

组提出书面报告。

5.对申诉的仲裁结果，领队要带头服从和执行，并做好选手工作。参赛选手

不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则以弃权处理。

6.技术指导应及时查看大赛专用网页有关赛项的通知和内容，认真研究和掌

握本赛项竞赛的规程、技术规范和赛场要求，指导选手做好赛前的一切技术准备

和竞赛准备。
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7.领队和技术指导应在赛后做好赛事总结和工作总结。

（三）参赛选手须知

1.参赛选手应按照有关要求如实填报个人信息，否则取消竞赛资格。

2.参赛选手凭统一印制的参赛证和有效身份证件参加竞赛，按赛项规定的时

间、顺序、地点参赛。

3.选手竞赛服(上衣)由组委会统一提供，裤子和鞋由选手自备，要求裤子为

黑色，鞋为白色，选手着装不得做特殊标记。

4.参赛选手应认真学习领会本次竞赛相关文件，自觉遵守大赛纪律，服从指

挥，听从安排，文明参赛。

5.比赛须严格遵守安全操作规程和文明生产规则，爱护比赛场地的设备、仪

器等，不得人为损坏仪器设备。一旦出现较严重的安全事故，经裁判长批准后将

立即取消其参赛资格。

6.参赛选手请勿携带一切电子设备、通讯设备及其他资料进入赛场。

7.参赛选手按抽签顺序号参加比赛，听从工作人员安排，在指定区域等待。

8.竞赛期间，参赛选手应严格遵守赛场纪律，不得擅自离开赛场，如有特殊

情况，需经组委会同意后方可由专人陪同办理。因故终止比赛需要离场，应报告

现场裁判员，需在赛场记录表填写离场时间、离场原因并由现场裁判员签名和参

赛选手签字确认。

9.参赛选手须严格遵守赛场纪律，服从竞赛组委会的指挥和安排。现场裁判

员宣布比赛开始后，选手才能进行操作。裁判员宣布终止比赛时，选手应全体起

立，结束操作。将资料和工具整齐摆放在操作平台上，经工作人员清点后方可离

开赛场，离开赛场时不得带走任何资料。

10.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保人身和设备安

全，并接受现场裁判员和工作人员的监督和警示。

11.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操作规程不听劝

告者，越界影响他人者，有意损坏赛场设备或设施者，经现场裁判员报告裁判长，

经组委会同意后，由裁判长宣布取消其比赛资格。

12.在竞赛期间，未经组委会的批准，参赛选手不得接受其他单位和个人进

行的与竞赛内容相关的采访。参赛选手不得将竞赛的相关信息私自公布。
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（四）工作人员须知

1.服从赛项组委会的领导，遵守职业道德、坚持原则、按章办事，切实做到

严格认真，公正准确，文明执裁。

2.以高度负责的精神、严肃认真的态度和严谨细致的作风做好工作。熟悉比

赛规则，认真执行比赛规则，严格按照工作程序和有关规定办事。

3.裁判员须佩戴裁判员胸卡，着裁判员服装，仪表整洁，语言举止文明礼貌，

接受仲裁工作组成员和参赛人员的监督。

4.须参加赛项组委会的赛前执裁培训。

5.竞赛期间，保守竞赛秘密，不得向各参赛队领队、技术指导及选手泄露、

暗示大赛秘密。

6.严格遵守比赛时间，不得擅自提前或延长。

7.严格执行竞赛纪律，除应向参赛选手交代的竞赛须知外，不得向参赛选手

暗示解答与竞赛有关的问题，更不得向选手进行指导或提供方便。

8.实行回避制度，不得与参赛选手及相关人员接触或联系。

9.坚守岗位，不迟到，不早退。

10.监督选手遵守竞赛规则和安全操作规程的情况，不得无故干扰选手比赛，

正确处理竞赛中出现的问题。

11.遵循公平、公正原则，维护赛场纪律，如实填写赛场记录。
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七、竞赛观摩

竞赛设置专门的观摩室，竞赛观摩对象为参赛队相关人员。

观摩要求：

1.观摩凭领队证、技术指导证、工作证等相关证件入场，按工作人员要求在

指定区域内观摩。

2.保持安静，不得喧哗。

3.若出现干扰比赛正常进行的行为，工作人员有权将相关人员带离现场。
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八、竞赛申诉与仲裁

（一）竞赛申诉

1.本赛项在成绩公布后，若参赛队对本队成绩有疑义，参赛队领队可在成绩

公布后 2小时之内向仲裁组提出书面申诉，超过时效将不予受理。

2.申诉时，应按照规定的程序由参赛队领队向赛项仲裁组递交书面申诉报告。

报告应对申诉依据与理由等进行充分、实事求是的叙述。事实依据不充分、仅凭

主观臆断的申诉将不予受理。申诉报告须有申诉的参赛选手、领队签名。非书面

申诉不予受理。

3.竞赛仲裁组在接到申诉报告后的 2小时内组织复议，并及时将复议结果以

书面形式告知申诉方。申诉方对复议结果仍有异议，可由领队向竞赛仲裁组提出

申诉。竞赛仲裁组的仲裁结果为最终结果。

4.仲裁结果由申诉人签收，不能代收，如在约定时间和地点申诉人离开，视

为自行放弃申诉。

5.申诉方可随时提出放弃申诉。

6.申诉方不得以任何理由采取过激行为扰乱赛场秩序。

（二）竞赛仲裁

竞赛仲裁组负责受理大赛中出现的申诉复议并进行仲裁，以保证竞赛的顺利

进行和竞赛结果公平、公正。竞赛仲裁组的仲裁结果为最终结果。参赛队不得因

对仲裁处理意见不服而停止竞赛或滋事，否则按弃权处理。
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九、资源转化

（一）转化内容

本赛事资源转化工作由竞赛执委会负责，在竞赛组委会的领导与监督下，于

赛后 30 日向竞赛组委会办公室提交资源转化方案，120天内完成资源转化工作。

赛项资源转化的内容是赛项竞赛全过程的各类资源，包括但不限于：

（1）竞赛样题、试题库。

（2）竞赛技能考核评分案例。

（3）考核环境描述。

（4）竞赛过程音频、视频记录。

（5）评委、裁判、专家点评。

（6）优秀选手、技术指导访谈。

（二）转化成果

本赛事资源转化成果包含基本资源和拓展资源，充分体现本赛项教育技能考

核特点。资源转化成果具体如下：

1.研究建立全国托育职业技能竞赛题库。邀请婴幼儿托育领域专家和各高职

院校专家参与建设，在建设过程中锻炼队伍、培养人才，促进校企交流，提高教

育教学质量。

2.发布比赛一等奖获得者的获奖影音资料，分享优秀作品的影音资料（数字

化教学资源）。

3.发布比赛的相关培训资料，含赛项技能要点解析、专家点评等。

4.制作竞赛宣传片、获奖代表队的风采展示片，让更多的院校了解赛事、分

享赛事经验，进而更好地参与赛事，扩大竞赛影响力。

（三）版权归属

竞赛组委会组织的公开技能比赛，其赛项资源转化成果的版权由竞赛组委会

和执委会共享。

（四）资源管理

赛项资源转化成果由竞赛组委会统一管理，会同竞赛承办单位、竞赛有关专

家、技术支持单位出版有关赛项试题库、岗位典型操作流程等精品资源。
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（五）资源使用

赛项资源转化成果将为未来托育技能培训、人才培养及考试等提供支持。

十、其他

本赛项规程的最终解释权归竞赛组委会。
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