
卷 二

婴幼儿托育综合技能（时长 60 分钟，分值 30 分）

情景描述：

在托育机构的托小班，保育师发现 22 月龄的男宝圆圆，经常在绘本区抢小

朋友手里的绘本、在玩具区抢小朋友手中的小车、在户外活动时会去抢同伴正在

推的小推车。

作为托小班的保育师，请撰写一份圆圆的行为观察记录；针对托小班婴幼儿

同伴交往特点，设计游戏活动方案并展示；结合圆圆的行为表现，设计科学养育

家庭指导内容，并模拟展示家托沟通过程。

考核内容：

1.婴幼儿行为观察分析：撰写一份行为观察记录表，包含观察记录与行为分析。

（可参考附件 1）

2.游戏活动设计与展示：撰写一份游戏活动方案，包含活动名称、活动目标、活

动准备、活动过程。现场进行游戏活动展示，时间 10 分钟以内。（可参考附件 2）

3.家托沟通展示：现场模拟家托沟通展示，展示时间 5分钟以内，此环节在游戏

活动展示之后进行。

1．准备要求

序号 名称 规格与要求 单位 数量

1 低幼绘本套装

环保纸张，适用年龄 0-3 岁。

1.《好饿好饿的毛毛虫》作者【美】

艾瑞.卡尔，明天出版社。

2.《我要大口大口吃饭》蒲蒲兰绘本

馆，二十一世纪出版社。

3.《抱抱》作者【英】杰兹.阿波罗，

明天出版社。

本 3

2
低幼互动游戏

书套装

环保纸张，适用年龄 0-3 岁。

1.洞洞书《毛毛虫吃什么》乐乐趣，

未来出版社。

2.触摸发生书《好玩的触摸发声书》，

成都地图出版社。

3.推拉游戏书《宝宝的脸》作者【日】

套 1



平木光枝，译者赵可，江苏少儿出版

社。

3 百科卡片套装

环保印刷，5寸或 6寸，圆角塑封，

高清彩图，包含：颜色百科卡，食物

百科卡，动物百科卡，人物百科卡，

生活用品百科卡，情绪认知卡。

套 1

4 低幼玩具套装

1.婴儿手摇铃一对，沙锤一对。

2.曼哈顿手抓球一个，摇铃布球一个。

3.回音麦克风，材质：木质、铁、ABS，

免装电池，一个。

4.八音琴，材质环保 ABS，一个。

5.趣味拔萝卜玩具，材质环保 ABS，

一个。

6.滑行惯性小车玩具，材质塑胶，一

个。

7.彩虹叠叠杯套装，材质环保 ABS，

一套。

8.丛林火车串珠套装，大颗粒，材质

木质，一套。

套 1

5 仿真幼儿模型

尺寸:长 60*宽 24*厚 11cm 头

围:39.5cm 臀围:41cm 脚长:8cm 腿

长:26cm 重量:1100 克左右。

个 1

6 毛绒安抚玩偶 费雪儿童毛绒玩具，大象毛绒玩具。 个 2

7 人物玩偶套装

仿真系列玩偶，柔软毛绒。包含：不

张嘴爸爸手偶一个，不张嘴妈妈手偶

一个，不张嘴男孩手偶一个，不张嘴

女孩手偶一个。

套 1

8 纱巾套装 红、黄、蓝色纱巾各一条。 套 1

9
大颗粒乐高积

木

数字火车-学习数数，乐高得宝系列大

颗粒积木。
套 1

10 彩虹爬行隧道 尺寸：120*46cm，材质：塑料。 个 1

11
婴儿磨牙牙胶

套装

材质：硅胶，造型：香蕉牙胶、小鹿

牙胶、草莓牙胶各一个。
套 1

12 地垫 材质：EVA 规格：180*200*2cm 块 1

2. 考核要求

A 本题分值：30 分

B 考核时间：备赛室 45 分钟，竞赛室 15 分钟

C 考核形式：综合实践操作

D 备赛室进行方案撰写，考场进行游戏活动展示、家托沟通展示



附件 1

行为观察记录表

观察对象 观察时间

性 别 月 龄

观察地点 观察者

情况记录

行为分析



附件 2

游戏活动方案

活动名称

活动目标

活动准备

活动过程
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